
 

 

 

 

私たちはダンスが好きな車いすなどの障害者とボランティアが、一緒に楽しく活動し

ているサークルです。 みなさんも、一度遊びにきてください。お待ちしています。 

車いすレクリエーションダンスとは 

・車いすの人がパートナーと一緒に踊れるように、フォークダンスや 

レクリエーションダンスをアレンジしたり、創作したものです 

・車いすの動きは、前後に進むことと回ることに限られるので、 

手の動きと曲に合ったステップを組み合わせます 

・軽快な感じで聞きなれた、リズムがはっきりした曲を 

選んで創ります 

 

 

 

 

 

例会日 第一日曜日 9:30～12:00  

県立障がい者交流プラザ１F 体育室 

徳島市南矢三町２丁目 1-59 

連絡先 090-8697-0506  森厚子 
全国レクリエーション大会 in とくしま 
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