
要事前申し込み

日時：2023年3月1日(水) 13時～16時

場所：オンライン配信
※Zoomを用いたライブ配信によるオンラインセミナー形式 （URLはご参加者へ後日連絡）
※当日の録画データを四国厚生支局公式YouTubeチャンネルにて後日配信致します。

参加費：無料

定員：300名

申し込み締め切り：2023年2月22日(水)

※医療・介護専門職の方々や、自治体、地域包括支援センター職員の方々のご参加を
想定しておりますが、それ以外の方も、ご関心があればぜひお申込みください。

開催概要

【お申し込み方法】
※下記のインターネット、電子メール、いずれかの方法でお申し込みください。

インターネット:
https://www.mizuho-rt.co.jp/seminar/info/2023/kaigoyobou0301.html
電子メール: kaigoyobou0301@mizuho-rt.co.jp
※メールでのお申込の際は、1.ご所属の団体名 2.氏名 3.電話番号 4.eメールアドレス 5.職種 をご記載の上、ご送信くださ
い。1つの申込で複数人一緒に視聴する場合は、視聴予定人数（お名前は不要）をご記入ください。
※定員超過等、参加できない場合は事務局よりご連絡いたします。

【お問い合わせ】
みずほリサーチ＆テクノロジーズ株式会社 社会政策コンサルティング部 医療・福祉政策チーム
〒101-8443 東京都千代田区神田錦町2-3 （担当）谷口、宮越、齊堂、玉山、足立
電話： 03-5281-5404（月～金曜日、10時～17時30分） Fax: 03-5281-5443
E-mail: kaigoyobou0301@mizuho-rt.co.jp

食習慣や運動習慣等への改善の意向・関心の薄い、いわゆる「健康無関心層」に関して、研究によりその存在とア
プローチの重要性が示されています。また、健康無関心層に加え、医療や健診・介護を受けておらず、健康状態が全
く把握されていない「健康状態不明者」へのアプローチも大変重要です。
こうした層へのアプローチの手法の一つとして「ナッジ理論」の活用を想定し、徳島大学および徳島県阿南市のご
協力のもと、実証的なナッジ理論の検証に向けた取組を進め、健康づくりの普及や引きこもり・閉じこもり高齢者
の社会参加への望ましい支援方策を考察・提言すること等を目的に、調査を実施しております。その取組の成果・
経過や健康無関心層へのアプローチ手法・理論の講演等を内容とするフォーラムを開催いたします。

【主催】みずほリサーチ＆テクノロジーズ株式会社
【協力】厚生労働省 四国厚生支局、国立大学法人 徳島大学、徳島県阿南市

健康無関心層に対する介護予防・
健康づくりに関する調査研究事業 フォーラム

13:00～13:05 開会挨拶
13:05～14:10 基調講演

【テーマ】健康無関心層とナッジ理論について（仮）
【講師】帝京大学大学院公衆衛生学研究科教授・研究科長 福田 吉治 氏

14:10～14:20 （休憩）
14:20～15:55 パネルディスカッション
15:55～16:00 閉会挨拶

プログラム（予定）

https://www.mizuho-rt.co.jp/seminar/info/2023/kaigoyobou0301.html

