
第 5 回地域リハビリテーション講座(南部地区)ご案内 

 

１．主 催  公益社団法人 徳島県理学療法士会 

２．日 程  令和 2 年 1月 26 日（日） 

 

時 間  9：00～15：00（1 講座 55 分×5） 

 

３．参加資格 在宅ケアに関わる方々(介護実務者及び介護従事者）や 

       リハビリテーションに興味のある方など 

定員：15 名（定員になり次第,申込みを締め切らせて頂きます） 

 

４．場 所  医療法人翠松会 岩城クリニック デイケアルーム 

       住所：〒774-0014 阿南市学原町上水田 11－1 

TEL：0884‐23‐5600 

 

５．受講料  無 料 

 

６．講座内容 裏面参照 

（昼休みには「リハビリ相談」を行います） 

 

７．受講申し込み 

   希望者は 令和 2 年１月 17 日（金） 

までに，①氏名，②職種，③所属機関， 

④連絡先（E-mail・TEL）を下記まで 

お知らせ下さい。 

 

【 お問い合わせ・ご連絡先 】 

             医療法人 翠松会 岩城クリニック  

リハビリテーション部  部長 近藤 学 

             〒774-0014  阿南市学原町上水田 11-1 

                TEL ：0884‐23‐5600 

             E-mail：manabu.kondou@gmail.com  



 

第 5回 地域リハビリテーション講座（南部地区）日程表 

 

令和 2年 1 月 26 日（日）     場 所 ： 岩城クリニック 

 

開講式 

９：００ ～ ９：０５ 

 

講義１ 

９：０５～１０：００ 

「地域包括ケアとリハビリテーション」 

小松島病院 東田 武志 

講義２  

１０：０５～１１：００  

「いきいき百歳体操の実際」 

小松島病院 若松 正人 

講義３ 

１１：０５～１２：００ 

「地域で行う体力評価」 

橋本リハビリテーションクリニック 山下 陽輔 

 

昼休憩 

１２：００～１３：００（「リハビリ相談」を行います） 

 

講義４ 

１３：００～１３：５５ 

「理学療法士の視点から見た認知症予防とリハビリテーション」 

橋本病院 徳元 義治 

講義５ 

１４：００～１４：５５  

「理学療法士が行う車椅子への移し方・車椅子操作の仕方」 

岩城クリニック 近藤  学 

閉講式 

１４：５５～１５：００ 



第 5 回 地域リハビリテーション講座(北部地区) ご案内 

 

１．主 催  公益社団法人 徳島県理学療法士会 

２．日 程  令和 2 年 2 月 2 日（日） 

時 間  9：30～15：30（1 講座 55 分×5講座） 

 

３．参加資格 在宅ケアに関わる方々(介護実務者及び介護従事者）や 

リハビリテーションに興味がある方など 

       定員：15 名（定員になり次第,申込みを締め切らせて頂きます） 

 

４．場 所  株式会社 綜合医療 会議室 

       住所：徳島県板野郡松茂町中喜来群恵 39－1 

TEL：088－699－7811 

 

５．受講料  無 料 

 

６．講座内容 裏面参照 

（昼休みには「リハビリ相談」を行います） 

 

７．受講申し込み 

   希望者は 令和 2 年１月 24 日（金） 

までに，①氏名，②職種，③所属機関， 

④連絡先（E-mail・TEL）を下記まで 

お知らせ下さい。 

【 お問い合わせ・ご連絡先 】 

             鳴門山上病院  

             リハビリテーション科  直江  貢 

             〒772-0053鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂 205-29 
                TEL ：088－687－1234（代表） 

             携帯：090-8971-1954（直江 業務用） 

E-mail：reha1@kyujinkai-mc.or.jp 



第 5 回 地域リハビリテーション講座（北部地区）日程表 

 

令和 2年 2 月 2 日（日）     場 所 ： 株式会社 綜合医療 

  

開講式 

 ９：３０ ～ ９：３５ 

 

講義１ 

９：３５～１０：３０ 

「地域包括ケアとリハビリテーション」 

鳴門山上病院 直江  貢 

講義２  

１０：３５～１１：３０  

 「いきいき百歳体操の実際」 

鳴門山上病院 福田 雅彦 

講義３ 

１１：３５～１２：３０ 

「地域で行う体力評価」 

稲次病院 後藤 雅史 

 

昼休憩 

１２：３０～１３：３０（「リハビリ相談」を行います） 

 

講義４ 

１３：３０～１４：２５ 

「理学療法士が行う車椅子への移し方・車椅子操作の仕方」 

兼松病院 黒上 公美子 

講義５ 

１４：３０～１５：２５  

「リハビリテーションの視点から見た福祉機器と住宅改修」 

橋本病院 水田  隼 

閉講式 

１５：２５～１５：３０ 



第 5 回 地域リハビリテーション講座(西部地区) ご案内 

 

１．主 催  公益社団法人 徳島県理学療法士会 

２．日 程  令和 2 年 3月 1 日（日） 

 

時 間  9：00～15：00（1 講座 55 分×5講座） 

 

３．参加資格  在宅ケアに関わる方々(介護実務者及び介護従事者）や 

リハビリテーションに興味がある方など 

        定員：15 名（定員になり次第,申込みを締め切らせて頂きます） 

 

４．場 所  健生西部診療所 デイケア室 

       住所：徳島県三好市井川町吉岡 127－2 

 TEL：0883－78－2292 

 

５．受講料  無 料 

 

６．講座内容 裏面参照 

  （昼休みには「リハビリ相談」を行います） 

 

７．受講申し込み 

   希望者は 令和 2 年 2 月 21 日（金） 

までに，①氏名，②職種，③所属機関， 

④連絡先（E-mail・TEL）を下記まで 

お知らせ下さい。 

【 お問い合わせ・ご連絡先 】 

             健生西部診療所  

リハビリテーション科     岡本 啓佑 

             〒779-4803 

                TEL： 0883－78－2292 

             E-mail：seibushin@ctm.ne.jp 

mailto:seibushin@ctm.ne.jp


第 5 回 地域リハビリテーション講座（西部地区）日程表 

 

令和 2年 3 月 1 日（日）  場 所 ： 健生西部診療所 

  

開講式 

９：００ ～ ９：０５ 

 

講義１ 

９：０５～１０：００ 

「地域包括ケアとリハビリテーション」 

小松島病院 東田 武志 

講義２  

１０：０５～１１：００  

 「いきいき百歳体操の実際」 

三加茂田中病院 寺野  誠 

講義３ 

１１：０５～１２：００ 

「地域で行う体力評価」 

橋本リハビリテーションクリニック 山下 陽輔 

 

昼休憩 

１２：００～１３：００（「リハビリ相談」を行います） 

 

講義４ 

１３：００～１３：５５ 

「理学療法士の視点から見た認知症予防とリハビリテーション」 

橋本病院 泰地 良博 

講義５ 

１４：００～１４：５５  

「理学療法士が行う車椅子への移し方・車椅子操作の仕方」 

健生西部診療所 岡本 啓佑 

閉講式 

１４：５５～１５：００ 



第 5 回 地域リハビリテーション講座(中央地区)ご案内 

1．主 催  公益社団法人 徳島県理学療法士会 

2．日 程  令和 2 年 2 月 1 日（第 1 土）・8 日（第 2 土）・15 日（第 3 土） 

・22 日（第 4 土）・29 日（第 5 土） 計 5 日間 

時 間  13：30～18：00（1 日 3 講座） 

3．参加資格 在宅ケアに関わる方々(介護実務者及び介護従事者）やリハビリ

テーションに興味がある方など 

        定員：15 名（定員になり次第,申込みを締め切らせて頂きます） 

 

4．場 所  橋本リハビリテーションクリニック 3Ｆリハビリテーション室 

  

5．受講料  無 料 

 

6．講座内容 裏面参照 

 

7．受講申し込み 

   希望者は 2020 年 1 月 25 日（土） 

までに，①氏名，②職種，③所属 

機関，④連絡先（E-mail・TEL を 

下記までお知らせ下さい。 

 

 

 

 

 

【 お問い合わせ・ご連絡先 】 

                  橋本リハビリテーションクリニック   

山下 陽輔 または 渡部 裕貴 

                  〒770-0813 徳島市中常三島町 3 丁目

19-3                     TEL  088-626-0311  

                  E-mail hashiclinic@mb3.tcn.ne.jp 

 

mailto:hashiclinic@mb3.tcn.ne.jp


第5回 地域リハビリテーション講座 中央地区 日程 

 

【第１日目】 2020年 2月 1日（土） 

１３：３０～１４：５０ 

「リハビリテーションの視点から見た自立支援ケアマネジメント」：東田 武志 

１５：０５～１６：２５ 

「大腿骨頚部骨折のリハビリテーション‐急性期から在宅まで‐」：井関 博文 

１６：４０～１８：００ 

「地域包括ケアシステムとリハビリテーション」：鶯  春夫 

【第２日目】  2020 年 2月 8日（土） 

１３：３０～１４：５０ 

「脳血管疾患のリハビリテーション‐急性期から在宅まで‐」：平島 賢一 

１５：０５～１６：２５ 

「生活習慣や心疾患のリハビリテーション‐急性期から在宅まで‐」：高瀬 広詩 

１６：４０～１８：００ 

「肺炎のリハビリテーション‐急性期から在宅まで‐」：柳澤 幸夫 

【第３日目】  2020 年 2月 15日（土） 

１３：３０～１４：５０ 

「理学療法士が行う寝返りや起き上がり介助の仕方」：畑  伸明 

１５：０５～１６：２５ 

「理学療法士が行う車椅子への移し方・車椅子操作の仕方」：嶋田 悦尚 

１６：４０～１８：００ 

「理学療法士が行う歩行介助の仕方」：後藤田 晶 

【第４日目】  2020 年２月22日（土） 

１３：３０～１４：５０ 

「理学療法士の視点から見た認知症予防とリハビリテーション」：別部 隆司 

１５：０５～１６：２５ 

「リハビリテーションの視点から見た福祉機器と住宅改修」：伊槻 圭祐 

１６：４０～１８：００ 

「サルコペニア（骨格筋減少症）とリハビリテーション」：高岡 克宜 

【第５日目】  2020 年 2月 29日（土） 

１３：３０～１４：５０ 

「介護予防トレーニングの実際１‐転倒予防を中心に‐」：畳谷  一 

１５：０５～１６：２５ 

「介護予防トレーニングの実際２‐腰痛・膝痛を中心に‐」：向島  充 

１６：４０～１８：００ 

「介護予防トレーニングの実際３‐ストレッチ・いきいき100歳体操‐」：田野  聡 

 


