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地域包括支援センター
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2019年4月１日現在

地域包括支援センター名称 担 当 地 区 電話

徳島市地域包括支援センター 徳島市 088-624-7775
鳴門市基幹型地域包括支援センター 鳴門市 088-615-1417
鳴門市地域包括支援センターおおあさ 鳴門市（大麻町） 088-689-3738
鳴門市地域包括支援センター貴洋会 鳴門市（撫養町川東地区，里浦町） 088-683-1075
鳴門市地域包括支援センターひだまり 鳴門市（大津町，撫養町川西地区（木津）） 088-686-1139

鳴門市地域包括支援センター緑会 鳴門市（撫養町川西地区（木津除く），
鳴門町西地区） 088-685-1555

鳴門市地域包括支援センターやまかみ 鳴門市（瀬戸町，北灘町，鳴門町東地区） 088-683-6727
小松島市社会福祉協議会地域包括支援センター 小松島市 0885-33-4040
基幹型阿南高齢者お世話センター 阿南市 0884-23-7288
阿南東部高齢者お世話センター 阿南市（富岡，宝田，中野島地区） 0884-22-4577
阿南中部高齢者お世話センター 阿南市（見能林，橘，桑野地区） 0884-23-3728
阿南西部高齢者お世話センター 阿南市（大野，長生，加茂谷地区） 0884-23-5046
阿南南部高齢者お世話センター 阿南市（新野，福井，椿地区） 0884-36-3634

阿南北部第１高齢者お世話センター 阿南市（伊島町，那賀川町，羽ノ浦町（岩脇，古
庄，古毛，明見，春日野，西春日野）) 0884-42-2900

阿南北部第２高齢者お世話センター 阿南市（羽ノ浦町（中庄，宮倉）） 0884-44-6836
吉野川市地域包括支援センター 吉野川市 0883-22-2265
阿波市地域包括支援センター 阿波市 0883-36-6543
美馬市地域包括支援センター 美馬市 0883-52-5613
勝浦町地域包括支援センター 勝浦町 0885-42-3700
上勝町地域包括支援センター 上勝町 0885-44-5112
佐那河内村地域包括支援センター 佐那河内村 088-679-3383
石井東部地域包括支援センター 石井町（石井地区（字重松を除く），高川原地区） 088-674-7265

石井西部地域包括支援センター 石井町
（藍畑地区，浦庄地区，高原地区，石井字重松地域） 088-675-3722

神山町地域包括支援センター 神山町 088-676-1185
那賀町地域包括支援センター 那賀町 0884-62-3892
牟岐町地域包括支援センター 牟岐町 0884-72-1600
美波町地域包括支援センター 美波町 0884-77-1171
海陽町地域包括支援センター 海陽町 0884-73-0620
松茂町地域包括支援センター 松茂町 088-683-4566
北島町地域包括支援センター 北島町 088-698-8951
藍住町地域包括支援センター 藍住町 088-637-3175
板野町地域包括支援センター 板野町 088-672-1026
上板町地域包括支援センター 上板町 088-694-5597
つるぎ町地域包括支援センター つるぎ町 0883-62-3111
みよし地域包括支援センター 三好市 0883-72-5877
東みよし町包括支援センター 東みよし町 0883-76-5580
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市町村
（主催者）

生活支援
コーディネーター

地域包括
支援センター
（保健師、
主任ケアマネ、
社会福祉士）

ケアマネジャー

医師、歯科医師、薬剤師、
理学療法士、作業療法士、
管理栄養士等の専門職

市町村
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介護
（事業者）

医療
（医療機関）

健康づくり
（行政等）

病院付き添い 買い物 移動支援

ゴミの分別
見守り

役場の手続

日々の生活の支援

電球取替電球取替

（地域の支え合い・ 「互助」 ）
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みんなで

サ ー ータポ
認知症
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●専門医療機関（認知症疾患医療センター等）

保健師・看護師等

○ 専門的な鑑別診断
○ 定期的なアセスメント
○ 行動・心理症状外来対応
○ 地域連携

徳島県認知症疾患医療センター
●徳島県立中央病院（基幹型）
　電話：088-631-7172　徳島市蔵本町1丁目10-3
●桜木病院（地域型）
　電話：0883-52-2583　美馬市脇町木ノ内3763
●冨田病院（地域型）
　電話：0884-77-3010　海部郡美波町西河内字月輪129-4

診断・指導

診断・指導

複数の専門職による個別の訪問支援
　　（受診勧奨や本人・家族へのサポート等）

地域の実態に応じた認知症施策の推進
（医療・介護・地域資源と専門相談等）

認知症サポート医
である専門医（嘱託）

医療系＋介護系職員（保健師、看護師、介護
福祉士、社会福祉士、精神保健福祉士等）

訪問担当者

紹介

紹介

診療・相談

相談

相
談

助
言

相
談

助
言

相
談

情
報
提
供

本
人

家
族

相
談

情
報
提
供

派遣

連携

訪問（観察・評価）

近隣地域

情報提供・相談

●かかりつけ医・歯科医

●認知症初期集中支援チーム

●認知症地域支援推進員

相
談

助
言
助
言談言
相
談言
相助相
談

助
言

日常診療・相談
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名称 開始年度 場所 住所 お問い合わせ先 (電話番号）
1 ミックスカフェ Ｈ25 個人宅 徳島市住吉6-1-25 認知症の人と家族の会　徳島県支部　088-678-8020

2 カフェテラス やまもも Ｈ25 老人保健施設さくらの郷 徳島市下町本丁59－12 グループホームやまもも　088-644-1115

3 オレンジカフェ あい Ｈ27 とみだの家 徳島市中昭和町2丁目103番地 とみだの家 088-662-2326

4 おきのすサロン Ｈ25 ＮＰＯ法人どりーまぁサービス どりーむキッズ 徳島市北沖洲4丁目14番地38-101 夢ガーデン 088-678-8161

5 認知症の人と家族の会つどい 徳島県立総合福祉センター1階 徳島市中昭和町1-2 認知症の人と家族の会　徳島県支部　088-678-8020

6 すだちカフェ H28 すだち会グループホーム 徳島市大原町余慶71番地2 すだち会グループホーム　088-663-5751

7 コミュニティカフェきらら苑 H28 デイサービスきらら苑 徳島市北山町岩崎11-3 きらら苑　088-669-3328

8 縁の会(若年性認知症) 徳島県立総合福祉センター1階 徳島市中昭和町1-2 認知症の人と家族の会　徳島県支部　088-678-8020

9 あいの会（本人交流会） Ｈ29 渋野公民館　等 徳島市中昭和町1-2 認知症の人と家族の会　徳島県支部　088-678-8020

10 スマイルカフェ Ｈ29 グループホームえくせれんと国府 徳島市国府町中493-1 グループホームえくせれんと国府　088-642-8693

11 オレンジカフェ 木津野 Ｈ27 コミュニティはうすＴＳＵＤＯＩ 鳴門市大津町木津野字内田7-10 鳴門市オレンジカフェ連絡会　
代表 太田 晴清 090-4780-2967

12 オレンジカフェ 岡崎 Ｈ27 みんなの家海辺 鳴門市撫養町岡崎字 二等道路東94-6 鳴門市オレンジカフェ連絡会
代表　太田　晴清 090-4780-2967

13 オレンジカフェ 小桑島 Ｈ27 サロンパンダ 鳴門市撫養町小桑島字前浜23番地
(ｷｮｰｴｲ鳴門駅前店4階)

鳴門市オレンジカフェ連絡会 代表　
太田　晴清 090-4780-2967

14 まごころカフェ ほのぼの Ｈ30 グループホームほのぼの 鳴門市大津町矢倉字五ノ越32-1 グループホームほのぼの 088-686-3113

15 まごころカフェ ひなたぼっこ Ｈ30 グループホームひなたぼっこ 鳴門市大津町矢倉字四ノ越3 グループホームひなたぼっこ 088-685-3605

16 オレンジカフェ小松島 Ｈ24 個人宅 小松島市芝生町字東居屋敷33番地の1 0885-32-5980

17 近里・ミニ・カフェ H28 グループホーム小松島 小松島市田浦町字近里84番地の2 0885-33-1875

18 ミニカフェ・青空 H28 グループホーム青空 小松島市中田町字新開52番地 0885-35-1355

19 オレンジカフェひかり H29 グループホームひかり 小松島市坂野町字樫のべ３５番地 0885-38-1231

20 ほっと長生 オレンジカフェ Ｈ27 特別養護老人ホーム ライフイン長生 阿南市長生町西方59 阿南西部高齢者お世話センター 0884-23-5046

21 羽那カフェ Ｈ27 那賀川町老人福祉センター 阿南市那賀川町苅屋325番地2 阿南北部第１高齢者お世話センター 0884-42-2900
北部第２高齢者お世話センター 0884-44-6836

22 オレンジカフェ富岡 Ｈ27 富岡公民館　 阿南市富岡町西池田135-1 阿南東部高齢者お世話センター 0884-22-4577

23 ほっこりカフエ H28 地域密着型特別養護老人ホーム 双葉の丘 阿南市見能林町南林30-1
阿南中部高齢者お世話センター 0884-23-3728 
地域密着型特別養護老人ホーム　双葉の丘 
0884-23-2882

24 オレンジカフェ中野島 H29 中野島公民館 阿南市柳島町中川原10番地 阿南東部高齢者お世話センター 0884-22-4577

25 あすかオレンジカフェ H29 グループホームあすか 阿南市羽ノ浦町宮倉原ノ内41 グループホームあすか 0884-44-6300

26 おれんじカフェ  やまかわ Ｈ27 小規模多機能型居宅介護事業所　アトレやまかわ 吉野川市山川町前川149-1 0883-36-1666

27 オレンジカフェ水明荘 Ｈ27 特別養護老人ホーム水明荘 吉野川市川島町川島106 0883-25-2333

28 オレンジカフェ　 いこい Ｈ27 グループホームよしの（白寿会） 阿波市吉野町柿原字二条146番地 グループホームよしの 088-696-5533

29 認知症予防サロン Ｈ27 阿波市社会福祉協議会市場支所 阿波市市場町興崎字北分60 阿波市社会福祉協議会市場支所 0883-36-5511

30 ぽかりんカフェ Ｈ27 レヴィタかつうら（地域活性化センター） 勝浦郡勝浦町大字生名字太田４４番地１ 社会福祉法人勝寿会 0885-42-3700

31 さなカフェタイム H 30 産直市＆ギャラリーカフェ 佐那の里 佐那河内村下字高樋46番地1 088-679-2295(佐那の里) 088-679-3383(村包括)

32 おれんじはうす H27 鈴江テナント内 石井町石井字城ノ内179-9 090-1006-9390（寒川）

33 ほっとカフェ　応援隊 Ｈ29 NPO法人生涯現役応援隊 プレイルーム 神山町鬼籠野字川東119 NPO法人生涯現役応援隊 088-676-0040

34 ハートフルカフェ H27 ケアハウス聚楽 牟岐町大字川長字山戸45番地 0884-72-3636

35 えんじゅカフェ Ｈ28 ケアハウスえんじゅ 地域交流スペース 松茂町広島字四番越5-1 ケアハウスえんじゅ 088-699-8388

36 はーとカフェ 吉野川荘 H28 特別養護老人ホーム吉野川荘 地域交流ホール 北島町中村字八丁野4－19 088-698-3249

37 癒しカフェ H30 デイサービスセンター きたじま 北島町中村字中内26 グループホーム癒音　088-697-3788

38 喫茶「藍カフェ」 Ｈ27 福祉ホームリズム地域交流スペース 藍住町矢上字安任56-5 088-692-9955

39 喫茶「くんだらや」 Ｈ27 ケアハウス矢上 藍住町矢上字原127-2 088-693-3555

40 よりあい広場 H30 清水内科1階　相談室 藍住町奥野字和田71－13 清水内科居宅介護支援事業所　088-676-3800

41 なかよしミックスクラブ H27 個人宅 三好市山城町上名327 0883-84-1710

42 ミックスカフェたんぽぽ H29 個人宅 三好市池田町馬路安長11-2 0883-74-1647

43 オレンジカフェみよし H29 三好市内集会所等 徳島県立三好病院 三好市内各所 三好市池田町シマ815-2 みよし地域包括支援センター　0883-72-5877

44 弥生カフェ H30 小規模多機能型居宅介護事業所　弥生 三好市池田町州津藤ノ井372-3 0883-72-0841

45 こもれびカフェ Ｈ28 小規模多機能型居宅介護事業所　こもれび つるぎ町半田字小野487番地6 0883-64-3255

46 さんカフェ H28 ふれあい健康館 東みよし町昼間3700-1   東みよし町包括支援センター　0883-76-5580

徳島県内の認知症カフェ等の
設置状況について
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開催日 開催の主体等 参加費
毎週火曜日 14:00～16:00 公益社団法人認知症の人と家族の会 徳島県支部 無料

最終土曜日 14:00から グループホームやまもも 無料

毎月第3金曜日 14:00～15:00 とみだの家 (地域密着型特別養護介護老人福祉施設) 無料

月2回 第２，第４土曜 10:00～11:30 ＮＰＯ法人どりーまぁサービス 50円

毎月21日 13:00～15:00 認知症の人と家族の会徳島県支部 無料

毎月第２水曜日 13:30～15:30 すだち会グループホーム 無料

毎月第1土曜日、第2日曜日、第3水曜日 11:00～14:00 デイサービスきらら苑 500円

毎月第３土曜日13：30～15：30(変更の可能性あり) 公益社団法人認知症の人と家族の会 徳島県支部 無料

毎月1回程度日曜日 10:00～13:00 (変更の可能性あり) 公益社団法人認知症の人と家族の会 徳島県支部 100～300円

毎月第3金曜日 13:30～15:00 グループホームえくせれんと国府 無料

第2.3火曜日　第2.3金曜日 第2.4土曜日　10：00～12：00 
第3月曜日　13：00～15：00 鳴門市オレンジカフェ連絡会 350～800円 日によって内容が異なるため、

詳細はお問い合わせください。

月末月曜日　 第1.2.4金曜日 10:00～12：00 鳴門市オレンジカフェ連絡会 300～500円 日によって内容が異なるため、
詳細はお問い合わせください。

第2月曜日 10：00～12：00 鳴門市オレンジカフェ連絡会 絵手紙材料費等 300円

月１回　１，５，９月のいずれかの日曜日 13：30～15：30 グループホームほのぼの 088-686-3113 200円

月１回　3，7，11月のいずれかの日曜日 13：30～15：30 グループホームひなたぼっこ 088-685-3605
参加費無料

※リース作り等、工作に参加する場合は
材料費が必要（200～300円程度）　

月１回　月曜日 10:00～12:30 公益社団法人認知症の人と家族の会徳島県支部 無料

第４水曜日 14:00～15:00 グループホーム小松島 無料

不定期（希望に応じて） 14:00～15:30 グループホーム青空 無料

第３土曜日 14:00～15:00 グループホームひかり 無料

偶数月第3水曜日固定開催 13:30～15:30 社会福祉法人青彩会 窓口は阿南西部高齢者お世話センター 無料

毎月第3火曜日固定開催 (8月・3月を除く) 13：00～15:00 
※出前カフェ　不定期開催

羽那カフェ実行委員会
窓口は阿南北部第1高齢者お世話センター・北部第2高齢者お世話センター 100円

年２回 13:30～ 阿南東部高齢者お世話センター 100円～200円

3ヶ月に1回開催 13：30～15：30 社会福祉法人双葉会
窓口は阿南中部高齢者お世話センター 無料

年３回 13:30～ 阿南東部高齢者お世話センター 100円～200円

不定期年１回 グループホームあすか 無料 (材料費のみ必要)

第２・第４日曜日 13:00～14:30 医療法人のぞみ　アトレやまかわ 100円/回

毎月第３木曜日 14:00～16:00 社会福祉法人 健祥会 特別養護老人ホーム水明荘 無料

月2回　第2，第4火曜日 10:00～11:30 グループホームよしの 無料

月1回　午前中 市場町ボランティア協会　ぼたん部会 保険料と材料費で100円/回

月１回 社会福祉法人勝寿会 勝浦町包括支援センター、ボランティア 無料 (百円で飲み物と おやつが注文可能)

月１回 13:30～15:00 産直市＆ギャラリーカフェ佐那の里 佐那河内村地域包括支援センター 100円

月曜～金曜日 １２：００～１７：００ 社会福祉法人　有誠福祉会 100円／月

月１回 13:30～15:30 NPO法人生涯現役応援隊 100円

月2回 社会福祉法人　若穂会 無料

毎月第３水曜日　13：30～15：０0 社会福祉法人　友情会 無料

7月・11月・3月 特別養護老人ホーム 吉野川荘 無料

不定期　　　　　　　　　　　　　　年２,３回 社会福祉法人　緑樹会 グループホーム癒音 無料 (材料費のみ必要)

偶数月第３日曜14:00～15:00  奇数月第３火曜14:00～15:00 グループホーム親の家 無料

不定期 ケアハウス矢上 無料

奇数月第3土曜日 13:30～15:00 清水内科居宅介護支援事業所 無料

２ヶ月に１回 13:00～15:00 (内容により変更あり) ボランティア 代表　平田　美代子 300円 おやつ代等

月1回　曜日は不定期 ボランティア 代表　中川　千代子 100円

 月1回 1４:00～1６:00  (内容により変更あり) みよし地域包括支援センター、 徳島県立三好病院　共催 無料

不定期 小規模多機能ホーム　弥生 無料

毎月第３水曜日 社会福祉法人　清寿会 無料

毎月第2火曜日14時から 東みよし町包括支援センター 無料

みんなで

サ ー ータポ
認知症

H30.12.1現在 （県・市町村・地域包括支援センターが把握しているもの）

認知症カフェとは，認知症の人やその家族が，地域の人や専門職など情報を
共有し，お互いを理解し合う場です。
認知症カフェに参加して，認知症の人ご本人やご家族，地域の人と出会い，
一緒に過ごしてみませんか？
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に対しての取組支援を行うとともに，その成果について広く普及することで，
「地域包括ケアシステム」の更なる推進に努めることを目的に，平成２７年度
から平成３０年度まで実施しました。各地域における取組内容をご紹介します。
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